


Thöù 5. Chieâm ngaém Chuùa Gieâsu laäp 

pheùp Thaùnh Theå (Mc 14,17-25).

Xin böôùc theo Chuùa hieán thaân vì söï soáng 

vaø söï hôïp nhaát gia ñình nhaân loaïi.

NAÊM SÖÏ SAÙNG

Thöù 1. Chieâm ngaém Chuùa Gieâsu chòu 

pheùp Röûa (Mt 3,13-17).

Xin böôùc theo Chuùa quyeát taâm thi haønh 

yù Cha yeâu thöông cöùu nhaân ñoä theá.

Thöù 2. Chieâm ngaém Chuùa Gieâsu döï tieäc 

cöôùi (Ga 2,1-11).

Xin böôùc theo Chuùa chia seû vui buoàn, 

lo aâu vaø hy voïng cuûa nhaø nhaø.

Thöù 3: Chieâm ngaém Chuùa Gieâsu loan Tin 

Möøng vaø chöõa laønh beänh taät khaép nôi 

(Mc 1,14-15. 21-34).

Xin böôùc theo Chuùa loan Tin Möøng 

vaø phuïc vuï cho söï soáng con ngöôøi.

Thöù 4. Chieâm ngaém Chuùa Gieâsu hieån 

dung (Mt 17,1-18).

Xin böôùc theo Chuùa môû roäng taám loøng 

ñoùn nhaän vaø toaû saùng loøng töø aùi bao 

dung.

Thöù 5. Chieâm ngaém Chuùa Gieâsu löu laïi 

trong ñeàn thaùnh (Lc 2,41-52).

Xin böôùc theo Chuùa 

tìm hoïc thaùnh yù Cha yeâu thöông cöùu ñoä.

NAÊM SÖÏ VUI 

Thöù 1. Chieâm ngaém Chuùa laøm ngöôøi trong

loøng Ñöùc Trinh Nöõ Maria (Lc 1,26-38).

Xin böôùc theo Chuùa

laøm ngöôøi chia seû phaän ngöôøi.

Thöù 2. Chieâm ngaém Chuùa cuøng Meï Maria 

thaêm vieáng baø Ysave (Lc 1,39-56).

Xin böôùc theo Chuùa 

mang laïi nieàm vui cöùu ñoä cho nhaø nhaø.

Thöù 3. Chieâm ngaém Chuùa Gieâsu giaùng sinh 

trong hang ñaù (Lc 2,1-20).

Xin böôùc theo Chuùa 

mang laïi bình an cho ngöôøi ngöôøi.

Thöù 4. Chieâm ngaém Chuùa ñöôïc taän hieán cho 

Chuùa Cha (Lc 2,22-32).

Xin böôùc theo Chuùa 

 trôû neân aùnh saùng chaân lyù vaø tình yeâu

cho muoân daân.

Cuøng Meï Maria, chieâm ngaém Chuùa Gieâsu,
 vaø böôùc theo Chuùa treân con ñöôøng Tình Yeâu Cöùu Ñoä.

(x. Toâng Huaán “Maàu Nhieäm Maân Coâi” naêm 2002)

Con ñöôøng hoäi nhaäp vaøo ñôøi soáng xaõ hoäi. (5 Söï Vui)

Con ñöôøng daán thaân yeâu thöông vaø phuïc vuï. (5 Söï Saùng)

Con ñöôøng hieán thaân vaø hieán maïng soáng. (5 Söï Thöông)

Con ñöôøng ñoåi môùi ñôøi ngöôøi vaø phaän ngöôøi. (5 Söï Möøng)


