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"Vì tình thương đối với tôi tớ Chúa, là các chi tộc thuộc gia nghiệp Ngài, xin Ngài mau trở lại” (Is 63,17).        
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														Vài phút thinh lặng - Chúa Nhật V MÙA CHAY – Năm B

	
                                                            
										                                        
                                                                                
                                        										
                                        
                                        “Thầy bảo thật anh em: Nếu hạt lúa gieo vào lòng đất mà không chết đi, thì nó vẫn trơ trọi một mình; còn nếu chết đi, nó mới sinh được nhiều hạt khác. Ai yêu quý mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai coi thường mạng sống mình ở đời này, thì sẽ giữ lại được cho sự sống đời đời”. (Ga. 12,24-25)



Chúa Giêsu muốn nói điều gì?



Phải chăng Ngài muốn chúng ta phải khinh ghét cuộc đời này sao?



Các học giả Kinh Thánh cho rằng Chúa đang dùng một kiểu nói đầy hình ảnh mà người Đông Phương thời ấy đang dùng (câu 24) nhằm nói về việc buông xả cuộc đời này để có thể cảm nghiệm một cuộc sống phong nhiêu, sung mãn hơn.



Như vậy người Kitô hữu không phải là người không yêu cuộc sống này – nhưng Ngài muốn người đi theo Ngài không khư khư bám chặt đời mình vào đời này với những toan tính tham lam ích kỷ; cũng không phải quay cuồng dùng tài khéo để biến mình thành “trung tâm của vũ trụ”.



Đó không phải là lối sống của Chúa Giêsu. Càng không phải là cách chết của Ngài...                                                            
                                                            

															

	 xem các bài khác 


													
	


                        
											
						

						


				
                
                
	
						
											

	
					
							
								
	
								
										
                                             
												
														Lịch sinh hoạt Cộng đoàn Tháng Ba - 2024

	
											
										
										                                        
                                                                                
                                                                                Lòng kính sợ Thiên Chúa là thái độ đứng đắn trong việc phụng thờ Thiên Chúa. Và kính sợ Thiên Chúa chính là làm đẹp lòng Người.
Tuy nhiên, cụm từ “kính sợ” có thể gây hiểu lầm về một Thiên Chúa “dữ tợn” hay trừng phạt. Vì vậy, chúng ta phải hiểu cho rõ về cụm từ “kính sợ” này...
 
                                       



												
											
												

										

													


																
																
	
    		
                	Lịch sinh hoạt Cộng Đoàn Tháng Hai - 2024                
	 
Thiên Chúa là Đấng hằng sống – là Đấng đã tạo dựng nên trời đất, muôn vật và muôn loài. Ngài là Đấng duy nhất được tôn thờ. Chúng ta suy tôn Ngài là Chúa, là chủ quyền đời ta. Thiên Chúa Ngôi Hai - Đức Giêsu còn mạc khải cho ta biết: “Ngài là đường, là sự thật và là sự sống” (Ga 14,6)...


	
																	
																	
     Lịch sinh hoạt Cộng Đoàn Tháng Hai - 2024 (31/1/2024)                                                                
										
																	

	
	
    		
                	Lịch sinh hoạt Cộng Đoàn Tháng Một - 2024                
	 Chúa Giêsu đã đến thế gian để cởi bỏ mọi gánh nặng và tội lỗi đang trói buộc chúng ta. Và Thánh Phaolo trong thư gửi tín hữu Do Thái, đã ví cuộc sống của Kitô hữu như một cuộc chạy đua, cần phải kiên trì, mắt hướng về Đức Giêsu, là Đấng khai mở và kiện toàn lòng tin. Chính Chúa Giê su cũng gặp phải muôn vàn khó khăn, nhưng đã kiên trì chiến đấu và cuối cùng đã chiến thắng tất cả. Hãy noi gương Ngài và dựa vào sự trợ giúp của Ngài mà chiến đấu...


	
																	
																	
     Lịch sinh hoạt Cộng Đoàn Tháng Một - 2024 (3/1/2024)                                                                
										
																	


																	

											


								
								
	
								

							
							
								
	
								
										
                                             
												
														 Đức Thánh Cha Phanxicô: Hành trình 11 năm giáo hoàng

	
											
										
										                                        
                                                                                
                                                                                Ngày 13.03.2024 đánh dấu 11 năm ngày Đức Thánh Cha Phanxicô được bầu chọn làm người kế vị thứ 266 của Thánh Phêrô. Dưới đây là một số sự kiện nổi bật trong triều đại giáo hoàng của ngài..
 
                                       



												
											
												

										

													


																
																
	
    		
                	 Sứ điệp Mùa Chay 2024 Của Đức Thánh Cha Phanxicô: Qua sa mạc Thiên Chúa hướng dẫn chúng ta đến tự do                
	 Sứ điệp Mùa Chay 2024 của Đức Phanxicô mời gọi suy tư, liên đới và tự do. Dựa vào sách Xuất Hành, ngài trình bày Mùa Chay như thời gian hoán cải và tự do, trong đó cần phải chiến đấu chống lại những cám dỗ của các thần tượng để tìm ra con đường dẫn đến Thiên Chúa giải thoát...


	
																	
																	
      Sứ điệp Mùa Chay 2024 Của Đức Thánh Cha Phanxicô: Qua sa mạc Thiên Chúa hướng dẫn chúng ta đến tự do (5/2/2024)                                                                
										
																	

	
	
    		
                	Nhìn lại một số sự kiện nổi bật của đời sống Giáo hội trong năm qua                  
	Trước hết, cách nay gần một năm, vào ngày cuối cùng của năm 2022, Đức cố Giáo hoàng Biển Đức XVI đã được Chúa gọi về với Người, hưởng thọ 95 tuổi. Phòng Báo chí Toà Thánh thông báo ngài đã qua đời vào lúc 9:34 sáng giờ Roma tại đan viện Mater Ecclesiae, nơi ngài đã chọn làm nơi cư trú sau khi từ nhiệm vào năm 2013, sau 8 năm lãnh đạo Giáo hội trong sứ vụ chủ chăn của Giáo hội hoàn vũ...


	
																	
																	
     Nhìn lại một số sự kiện nổi bật của đời sống Giáo hội trong năm qua   (5/1/2024)                                                                
										
																	


																	

											


								
								
	
								

						

						
	
						
											


                
                
				
                
                
	
						
											

	
					
							
								
	
								
										
                                             
												
														Công bố tự truyện của Đức Thánh Cha Phanxicô

	
											
										
										                                        
                                                                                
                                                                                Ngày 14/3/2024, Báo Corriere della Sera - Người đưa tin chiều của Ý đã cho công bố một bản tóm cuốn tự truyện của Đức Thánh Cha Phanxicô, với tựa đề “Cuộc sống. Câu chuyện của tôi trong Lịch sử”...
 
                                       



												
											
												

										

													


																
																
	
    		
                	 Mùa Chay, hành trình tự do                
	 Sách Xuất Hành có ý nghĩa quan trọng như thế nên không lạ gì khi Đức giáo hoàng Phanxicô chọn chủ đề Sứ điệp Mùa Chay 2024 là “Xuyên qua sa mạc Thiên Chúa dẫn ta tới tự do”, và mời gọi các tín hữu Công giáo sống Mùa Chay trong ánh sáng của biến cố Xuất Hành. Khi đọc Sứ điệp này, tôi rút ra được ba điều...


	
																	
																	
      Mùa Chay, hành trình tự do (21/2/2024)                                                                
										
																	

	
	
    		
                	 Sứ điệp của Đức Thánh Cha nhân ngày Thế Giới Truyền Thông lần thứ 58 – năm 2024                
	 
Ngày 24/1, ngày lễ kính nhớ thánh Phanxicô đệ Salê, bổn mạng các nhà báo, Đức Thánh Cha Phanxicô đã công bố Sứ điệp nhân Ngày Thế giới về Truyền thông Xã hội lần thứ 58, có chủ đề: “Trí tuệ nhân tạo và Sự khôn ngoan của Con tim: Hướng tới một truyền thông nhân bản trọn vẹn”. Sau đây là bản dịch Việt ngữ của Vatican News Tiếng Việt:..


	
																	
																	
      Sứ điệp của Đức Thánh Cha nhân ngày Thế Giới Truyền Thông lần thứ 58 – năm 2024 (30/1/2024)                                                                
										
																	


																	

											


								
								
	
								

							
							
								
	
								
										
                                             
												
														Giáo lý về thói xấu và nhân đức (13.03.2024): Chúng ta có thể có được nhân đức nhờ ân sủng của Thiên Chúa

	
											
										
										                                        
                                                                                
                                                                                Trong bài giáo lý tại buổi tiếp kiến chung sáng thứ Tư ngày 13/3/2024, Đức Thánh Cha đã nói tổng quát về nhân đức. Sách Giáo Lý của Giáo Hội Công Giáo dạy rằng “nhân đức là một khuynh hướng thường xuyên và kiên định để làm điều tốt” (số 1803)...
 
                                       



												
											
												

										

													


																
																
	
    		
                	Giáo lý về thói xấu và nhân đức (06.03.2024): Bài 10 – Chống lại thói kiêu ngạo bằng tính khiêm nhường
	 Theo Đức Thánh Cha, khiêm nhường chính là phương thuốc chữa trị thói kiêu ngạo. Trong bài ca Magnificat, Mẹ Maria hát về Thiên Chúa, Đấng hạ thấp kẻ kiêu ngạo và nâng cao kẻ hèn mọn. Khi viết cho cộng đoàn đang bị tổn thương bởi sự đấu đá nội bộ do lòng kiêu ngạo gây ra, Thánh Tông đồ Giacôbê lặp lại câu nói này: “Thiên Chúa chống lại kẻ kiêu ngạo nhưng ban ơn cho kẻ khiêm nhường” (Gc 4,6)...


	
																	
																	
     Giáo lý về thói xấu và nhân đức (06.03.2024): Bài 10 – Chống lại thói kiêu ngạo bằng tính khiêm nhường (12/3/2024)                                                                
										
																	

	
	
    		
                	Giáo lý về thói xấu và nhân đức (28.02.2024):    Bài 9 -  Ghen tị và kiêu ngạo
	 Trong bài giáo lý trong buổi tiếp kiến chung vào sáng thứ Tư ngày 28/2/2024 Đức Thánh Cha nói về hai thói xấu: ghen tị và kiêu ngạo. Ngài mời gọi nghe lời Thánh Phaolô để chữa thói ghen tị: "Hãy thương mến nhau với tình huynh đệ, coi người khác trọng hơn mình” (Rm 12,10); và chống lại tính kiêu ngạo háo danh bằng cách khoe sự yếu đuối của mình hơn là khoe thành tích, khi biết rằng ân sủng của Thiên Chúa là đủ, vì quyền năng của Người được biểu lộ trọn vẹn trong sự yếu đuối...


	
																	
																	
     Giáo lý về thói xấu và nhân đức (28.02.2024):    Bài 9 -  Ghen tị và kiêu ngạo (4/3/2024)                                                                
										
																	


																	

											


								
								
	
								

						

						
	
						
											


                
                
				
                
                
	
						
											

	
					
							
								
	
								
										
                                             
												
														Từ Hồi Giáo đến với Đức Kitô: việc cải đạo đã đưa đến Bí Tích Thánh Thể

	
											
										
										                                        
                                                                                
                                                                                Suy ngẫm về việc cải đạo, tự do, gia đình, và sống với những người khác niềm tin, Mehdi Djaadi tìm thấy ánh sáng của Đức Kitô đem lại tự do cho con người...
 
                                       



												
											
												

										

													


																
																
	
    		
                	Ba lợi ích của việc ăn chay theo thánh Tôma Aquino                
	 Vào Mùa Chay, như là dấu chỉ của hành trình hoán cải và liên đới với những đau khổ của Đức Kitô, chúng ta giữ chay đặc biệt vào Thứ Tư Lễ Tro và Thứ Sáu Tuần Thánh. Ngoài ra, nhiều tín hữu cũng ăn chay, hoặc ít là kiêng thịt vào Thứ Sáu hàng tuần trong Mùa Chay...


	
																	
																	
     Ba lợi ích của việc ăn chay theo thánh Tôma Aquino (15/2/2024)                                                                
										
																	

	
	
    		
                	Vứt rác sang hàng xóm                
	 Điều khiến tôi cảm thấy khó khăn nhất khi lần đầu tiên đến sống, làm việc ở Hàn Quốc là vứt rác. Hàn Quốc không chỉ phân loại rác từ nguồn, mà còn có nhiều quy định rất khắt khe. Lần đó trong bếp ăn chung ở Học viện Hàn Quốc học, tôi đã có một trải nghiệm nhớ đời. Sau khi đập hai quả trứng gà cho bữa tối, tôi vô tư lự quăng vỏ trứng vào thùng rác thực phẩm. ..


	
																	
																	
     Vứt rác sang hàng xóm (5/1/2024)                                                                
										
																	


																	

											


								
								
	
								

					  	
							
								
	
								
										
                                             
												
														 2024: Năm Đức Mẹ ban tràn đầy hy vọng

	
											
										
										                                        
                                                                                
                                                                                Dù lĩnh vực chính trị, động thái gia đình, vấn đề kinh tế, giáo hội hay bất cứ gì khác khiến bạn lo lắng, hãy nhớ đến Thánh Gia. Bất cứ điều gì khiến bạn lo lắng cho một năm sắp tới, hãy nhớ rằng Mẹ Maria - người Mẹ thật sự - đang ở đây, để nói với bạn rằng: “Mọi việc sẽ tốt đẹp!”..
 
                                       



												
											
												

										

													


																
																
	
    		
                	 ĐGM Barron: Tuyên ngôn mới của Vatican khẳng định giáo huấn vượt thời gian của Giáo hội về hôn nhân                
	 Đức Giám mục Robert Barron, Chủ tịch Ủy ban Giáo dân, Hôn nhân, Đời sống Gia đình và Giới trẻ của Hội đồng Giám mục Hoa Kỳ, cho biết tài liệu được Vatican công bố tuần này về ý nghĩa mục vụ của các chúc lành nhấn mạnh rằng hôn nhân là sự kết hợp giữa một người nam và một người nữ trong sự chung thủy suốt đời và đón nhận con cái...


	
																	
																	
      ĐGM Barron: Tuyên ngôn mới của Vatican khẳng định giáo huấn vượt thời gian của Giáo hội về hôn nhân (26/12/2023)                                                                
										
																	

	
	
    		
                	 Phụ Huynh của Tuổi Teen                
	 Không ai cảnh báo bạn về những gì có thể xảy ra khi con phát triển và bạn phải bảo vệ con cái tránh xa chúng.
Rất ít khi chúng ta muốn công khai những điều này. Hầu hết những việc không tưởng lén chui vào nhà bạn đều không được chuẩn bị và công khai báo trước...


	
																	
																	
      Phụ Huynh của Tuổi Teen (27/11/2023)                                                                
										
																	


																	

											


								
								
	
								

						

						
	
						
											


                
                
				
                
                
	
						
											

	
					
							
								
	
								
										
                                             
												
														 Sáu cách khuyến khích trẻ lắng nghe tích cực

	
											
										
										                                        
                                                                                
                                                                                Là bậc cha mẹ và người chăm sóc, việc bồi dưỡng kỹ năng lắng nghe tích cực ở trẻ em là điều cần thiết cho sự phát triển về mặt xã hội, cảm xúc, và học tập của trẻ. Lắng nghe tích cực không chỉ giúp trẻ giao tiếp hiệu quả mà còn xây dựng sự đồng cảm và thấu hiểu khi tương tác với người khác...
 
                                       



												
											
												

										

													


																
																
	
    		
                	 Tại sao hôn nhân thời nay dễ đỗ vỡ?                
	 Quan sát trong cuộc sống gia đình hiện nay của nhiều người, tôi thấy thời nay con người lập gia đình, có con rồi nhưng lại rất dễ bỏ nhau, phổ biến nhất là giới trẻ...


	
																	
																	
      Tại sao hôn nhân thời nay dễ đỗ vỡ? (30/1/2024)                                                                
										
																	

	
	
    		
                	ĐTC Phanxicô đề nghị chúng ta hãy tập tha thứ                
	 Chúng ta không thể trả ơn Thiên Chúa, nhưng chúng ta có thể bắt chước Ngài tha thứ cho anh chị em mình. ĐTC Phanxicô nói trong buổi tiếp kiến chung ngày 17-9: “Chúa Giêsu nói rõ ràng với chúng ta trong Tin Mừng Chúa Nhật hôm nay, Thiên Chúa tha thứ không giới hạn, không cân đong đo đếm. ..


	
																	
																	
     ĐTC Phanxicô đề nghị chúng ta hãy tập tha thứ (15/1/2024)                                                                
										
																	


																	

											


								
								
	
								

							
							
								
	
								
										
                                             
												
														 Điều gì xảy ra khi bạn ăn khoai lang trong một tháng?

	
											
										
										                                        
                                                                                
                                                                                Báo Sức khoẻ & Đời sống dẫn lời TS Nguyễn Việt Hoàng, nguyên Phó Giám đốc Bệnh viện Tuệ Tĩnh, Hà Nội cho biết, khoai lang được cho là loại thực phẩm bình dân nhưng mang nhiều giá trị tuyệt vời cho sức khỏe...
 
                                       



												
											
												

										

													


																
																
	
    		
                	 Loại quả ngọt giúp chống lão hóa, hạ đường huyết                
	 Đu đủ có nhiều lợi ích sức khỏe, giúp hạ đường huyết, chống lão hóa, ngừa ung thư, tốt cho mắt.....


	
																	
																	
      Loại quả ngọt giúp chống lão hóa, hạ đường huyết (12/3/2024)                                                                
										
																	

	
	
    		
                	 Loại thực phẩm ăn vào buổi sáng cực tốt cho gan                
	 Gan có vai trò quan trọng đối với cơ thể, không chỉ là cơ quan chuyển hóa các chất, mà nó còn là "bộ máy" lọc chất độc của cơ thể. Tuy nhiên, mọi người luôn làm tổn thương gan bằng những thói quen ăn uống không lành mạnh...


	
																	
																	
      Loại thực phẩm ăn vào buổi sáng cực tốt cho gan (21/2/2024)                                                                
										
																	


																	

											


								
								
	
								

						

					  

                
                
									
					
							 	
									
										
	
										• Thứ Ba ngày 
										05-03-2024
	Thờ Phượng Chung
	
										• Thứ Ba ngày 
										12-03-2024
	Chia sẻ thảo luận
	
										• Thứ Ba ngày 
										19-03-2024
	Học hỏi chung
	
										• Thứ Ba ngày 
										26-03-2024
	Tĩnh Tâm Mùa Chay

									 

						
	
						


					
						
					  

	
						
											

	
	


						
                        
                        
                	
							
								
	 	
											

    		
                	Từ Hồi Giáo đến với Đức Kitô: việc cải đạo đã đưa đến Bí Tích Thánh Thể                
	 Suy ngẫm về việc cải đạo, tự do, gia đình, và sống với những người khác niềm tin, Mehdi Djaadi tìm thấy ánh sáng của Đức Kitô đem lại tự do cho con người...


	
                                                
												
												     
										       Từ Hồi Giáo đến với Đức Kitô: việc cải đạo đã đưa đến Bí Tích Thánh Thể

	
											
												
												

												
	

    		
                	 Điều gì xảy ra khi bạn ăn khoai lang trong một tháng?                
	 Báo Sức khoẻ & Đời sống dẫn lời TS Nguyễn Việt Hoàng, nguyên Phó Giám đốc Bệnh viện Tuệ Tĩnh, Hà Nội cho biết, khoai lang được cho là loại thực phẩm bình dân nhưng mang nhiều giá trị tuyệt vời cho sức khỏe...


	
                                                
												
												     
										        Điều gì xảy ra khi bạn ăn khoai lang trong một tháng?

	
											
												
												

												
	

    		
                	Giáo lý về thói xấu và nhân đức (13.03.2024): Chúng ta có thể có được nhân đức nhờ ân sủng của Thiên Chúa                
	 Trong bài giáo lý tại buổi tiếp kiến chung sáng thứ Tư ngày 13/3/2024, Đức Thánh Cha đã nói tổng quát về nhân đức. Sách Giáo Lý của Giáo Hội Công Giáo dạy rằng “nhân đức là một khuynh hướng thường xuyên và kiên định để làm điều tốt” (số 1803)...


	
                                                
												
												     
										       Giáo lý về thói xấu và nhân đức (13.03.2024): Chúng ta có thể có được nhân đức nhờ ân sủng của Thiên Chúa

	
											
												
												

												
	

    		
                	Công bố tự truyện của Đức Thánh Cha Phanxicô                
	 Ngày 14/3/2024, Báo Corriere della Sera - Người đưa tin chiều của Ý đã cho công bố một bản tóm cuốn tự truyện của Đức Thánh Cha Phanxicô, với tựa đề “Cuộc sống. Câu chuyện của tôi trong Lịch sử”...


	
                                                
												
												     
										       Công bố tự truyện của Đức Thánh Cha Phanxicô

	
											
												
												

												
	

    		
                	 Đức Thánh Cha Phanxicô: Hành trình 11 năm giáo hoàng                
	 Ngày 13.03.2024 đánh dấu 11 năm ngày Đức Thánh Cha Phanxicô được bầu chọn làm người kế vị thứ 266 của Thánh Phêrô. Dưới đây là một số sự kiện nổi bật trong triều đại giáo hoàng của ngài..


	
                                                
												
												     
										        Đức Thánh Cha Phanxicô: Hành trình 11 năm giáo hoàng

	
											
												
												

												
	

    		
                	 Loại quả ngọt giúp chống lão hóa, hạ đường huyết                
	 Đu đủ có nhiều lợi ích sức khỏe, giúp hạ đường huyết, chống lão hóa, ngừa ung thư, tốt cho mắt.....


	
                                                
												
												     
										        Loại quả ngọt giúp chống lão hóa, hạ đường huyết

	
											
												
												

												
	

    		
                	Giáo lý về thói xấu và nhân đức (06.03.2024): Bài 10 – Chống lại thói kiêu ngạo bằng tính khiêm nhường                
	 Theo Đức Thánh Cha, khiêm nhường chính là phương thuốc chữa trị thói kiêu ngạo. Trong bài ca Magnificat, Mẹ Maria hát về Thiên Chúa, Đấng hạ thấp kẻ kiêu ngạo và nâng cao kẻ hèn mọn. Khi viết cho cộng đoàn đang bị tổn thương bởi sự đấu đá nội bộ do lòng kiêu ngạo gây ra, Thánh Tông đồ Giacôbê lặp lại câu nói này: “Thiên Chúa chống lại kẻ kiêu ngạo nhưng ban ơn cho kẻ khiêm nhường” (Gc 4,6)...


	
                                                
												
												     
										       Giáo lý về thói xấu và nhân đức (06.03.2024): Bài 10 – Chống lại thói kiêu ngạo bằng tính khiêm nhường
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													Chọn liên kết
Web UBGM gia đình
Website HĐGM Việt Nam
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